
元気モリモリ

青森のお米公開トーク

ＪＡグループ青森／青森県農協農政対策委員会

第 1 部 （13:05～14:05） きじまりゅうた氏
テーマ「お米・ごはんは健康の源 お米を食べると元気モリモリ」
※お米のおいしい炊き方についてもご紹介します！
（講師略歴）
1981年東京都生まれ。祖母は料理研究家の村上昭子、母は同じく料理研究家の
杵島直美という家庭に育ち、幼いころから料理に自然と親しむ。アパレルメーカー
勤務を経て料理研究家の道を志し、母のアシスタントを務めた後に独立。テレビで
はNHKにて「きょうの料理」「あさイチ」に、ラジオでは「TBSラジオ食卓応援隊」な
ど多数出演。著書も複数執筆するなど、若い男性のリアルの視点から考えたレシピ
で精力的に家庭料理を発信している。

第 ２ 部 （14:15～15:15） 小島よしお氏
テーマ「私とお米・ごはん」
（講師略歴）
1980年、沖縄県生まれ、千葉県育ち。お笑いピン芸人として2007年に『ぐるぐる
ナイティナイン』や『笑いの金メダル』に出演したことでブレイク。ユーキャン新語・
流行語大賞2007』に、「そんなの関係ねぇ！」と「おっぱっぴー」の２つが大賞広
報にノミネート。現在も、テレビなどで出演の他、「勉強嫌いな子どもを作りたくな
い」という思いから、YouTubeチャンネルで小学生向けに算数を教える動画を
投稿し、好評を博している。

●日 時 2022年３月１３日（日）１３：００～１５：１５
●開催方法 YouTubeライブによるWeb配信

●賞品のお申し込み

YouTubeライブ配信後に、抽選で150様に県産米
「まっしぐら」（2kg）をプレゼントいたします。応募
方法はYouTube概要欄にあるURLからお申込み
いただけます。配信の後半に出演者から出るキー
ワードと氏名・ご住所などをご入力ください。
●応募期限
イベント当日限りとさせていただきます。

●当選のお知らせ
当選された方につきましては、商品の発送をもって
かえさせていただきます。

問い合わせ先 青森県農業協同組合中央会
E-mail: nousei@chuoukai.ja-aomori.or.jp

https://www.youtube.com/channel/
UCZJaUSTpE2uTLmwT3lOA9uw

●配信URL

YouTubeページ JA青森中央会HP

●個人情報の取り扱いについて
頂いた個人情報は賞品の発送のみに利用させてい
ただきます。
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